2  Selbsthiffe als Beitrag zur Stadtteilerneuerung

Dr. Eberhard von Einem,
Institut far Stadtforschung, Berlin

Selbsthilfe als Beitrag
zur Stadtteilerneuerung

In den verschiedensten gesellschaftiichen Sektoren
keimen Selbsthilfegruppen. Die Palette reicht von
handwerklich-gewerblichen Projekten iiber medizini-
sche, pddagogische und psychotherapeutische Ansét-
ze bis zur kulturellen Initiative. Unter ihnen nehmen
Initiativen, die sich nicht auf staatlich-kommunale Hilfe-
versprechen verlassen, sondern sich aus eigener Kraft
der Revitalisierung ihrer unmittelbaren Wohnumge-
bung verschreiben — sei es im Hinblick auf die Instand-
setzung alter Gebéude oder auf die (Wieder-) Herstel-
lung sozialer Beziige —, einen besonderen Platz ein.
Ein Stiick Bewdltigung subjektiv erlebter Not trifft mit
der Sehnsucht nach kommunitérer Gemeinsamkeit
zusammen, wéhrend gleichzeitig die Gefahr der Instru-
mentalisierung durch einen finanzschwachen und legi-
timationsbedrohten Staat aufscheint.

Wer die Selbsthilfe-Debatte dieser Tage verfolgt, wird
sich des Eindrucks kaum erwehren konnen, daB die
Verwirrung groB ist. Mit dem Stichwort ,»Selbsthilfe*
assoziieren viele in erster Linie, daB es sich um ein
Element der ,,alternativen” oder »grinen” Gegenkultur
handelt, in dem sich das Streben nach Autonomie und
Selbstverwirklichung jenseits der Versorgung durch
staatliche oder privatwirtschaftliche GroBorganisatio-
nen einerseits, mit der Bewaltigung von Defiziten oder
gar Not sowie Fehiversorgung andererseits verbindet.
Zwar ist zutreffend, daB der Selbsthilfe-Gedanke sei-
nen jingsten Hohenflug auf der Agenda pubilizitits-
wirksamer Themen einer Wiederentdeckung verdankt,
die durch das Suchen nach Alternativen zu den Fort-
schrittsmythen der westlichen Industriegesellschaften
bedingt ist, das sich in Brgerinitiativen, bei den
Griinen, in Fraueninitiativen, in der neuen Jugendsze-
ne, bei den Okologen und bei den Aussteigern materia-
lisiert2. Genauer besehen erfaBt diese Einstellung des
analytischen Objektives jedoch nur die eine Seite eines
an Bedeutung gewinnenden Phinomens. Die Ver-
schiedenartigkeit der Richtungen, aus denen der Ap-
plaus kommt, sollte aufhorchen lassen, daB sich beim
Thema Selbsthilfe offensichtlich Meinungen und Posi-

* Vorgetragen bei der Tagung ,,Kooperative Selbsthilfe im Stadtviertel”
vom 3. bis 5. September 1982 in der Evangelischen Akademie
Hofgeismar.

tionen (berschneiden, die (blicherweise auf hdchst
unterschiedlichem politischem Boden angesiedelt und
durch divergierende sozio-kulturelle Wertmuster ge-
pragt sind. Die Fronten der Beflirwortung und Ableh-
nung verlaufen quer durch alle bekannten politischen
Fraktionierungen und geselischaftlichen Gruppie-
rungen.

Zun&chst einige Beobachtungen:

Trotz historischer Gemeinsamkeiten (Wohnungsbau-
und Konsumgenossenschaften, Arbeiterselbstorgani-
sationen) fallt es der Sozialdemokratie besonders
schwer, ihre Programmpossitionen in den neuen Selbst-
hilfe-Ansétzen wieder zu entdecken. Der Graben zur
alternativ/griinen Kultur (Glotz: zwei Kulturentheorien?)
scheint kaum Uberbriickbar, solange die Arbeiterschaft
reserviert bleibt und solange Selbsthilfe verkiirzt als
»blrgerlich-romantische Antwort auf die Krise des
Industriezeitalters” interpretiert wird. Wo sich Sozial-
demokraten der griin/alternativen »Bewegung" anna-
hemn, tun sie es primér — wie in einigen Kommunalpar-
lamenten — aus koalitionspolitischer Taktik oder aus
Angst vor einer weiteren Erosion des Jungwiéhler-
potentials. Allerdings gibt es auch Ausnahmen, die vor
allem auf dem linken Fl{igel zu finden sind oder die mit
Glotz einig sind, daB es fiir die einem Tanker vergleich-
baren etablierten Parteien wichtig sei, durch gesell-
schaftliche Experimente immer wieder angestoBen zu
werden (Pluralismusthese).

Die Christdemokraten zeigen in ihren Aussagen von
allen Parteien das geringste Interesse an den Themen
der Alternativ-Bewegung, wie z. B. Abrustung, alterna-
tive Energiequellen, Kritik an GroBprojekten, Umwelt-
schutz, Frauenrechte, Grundrechte usw. Allerdings in
einem Punkt gibt es Beriihrungspunkte, namlich in der
Frage des Verhiltnisses des (zentralisierten) Lei-
stungsstaates zu seinen Biirgern. Der Vorrang, den die
Christdemokraten privater Initiative vor staatlicher
Ubernahme zumindest verbal einrdumen (Gegenbei-
spiel Bayern), ist — wenn auch mit anderer Betonung —
den Griinen nicht undhnlich. Senator Finks Férde-
rungsangebot in Berlin an Seibsthilfe-Gruppen im So-
zialbereich* markiert in dieser Hinsicht zwar den Vor-
reiter, seine AuBerungen stehen jedoch nicht allein.
Gleichzeitig bleibt der Versuch einzeiner CDU-Poli-
tiker, tiber die Unterstiitzung von Selbsthilfe-Gruppen
das Subsidiaritatsprinzip auszubauen, innerparteilich
héchst umstritien, da der ,Jaw and order“-Fraktion
jeder Briickenschlag per se als unakzeptable Aufwei-
chung des ,,Rechtsstaates* erscheint.

L&Bt man die Palette der neueren Selbsthilfe-Ansitze
Revue passieren, so wird bald deutlich, daB es die

typische
(Huber:
stiert in ¢
kennzeic
Selbsthil
hinein. (
einen oc
Leistung
pol- und
Uber bl
nale Ver
cher, so
peutisch
stet ein |
feb. Sch
Huber v
nicht- od
oder far
leisten”.
trum abs
Sozialpa
verbande
Jugendh
Frauengl
Betreuur
Auslande
Medizini
sundheit
und Drg
selbsthilf
gruppen,
psychisc
hinderte,
bleme.
Erziehun
Kindersc
tren, alte
far Juger
Wirtscha
Handwer
te SiBm
den, Kne
Kuiturelle
ter-Musik
Stadt- ur
im Einfar
nelle Be
alternativ
Nachbar:
Bei aller
hilfe-Initiz
gung, da
soziale |
héufig ge
Dienstlei:



